<In Email-Betreffszeile einfügen:> 
Widerruf der Genehmigung zur Speicherung meiner Daten für werbliche Zwecke

Sehr geehrte Damen und Herren,

diese Woche habe ich eine Email bzw. ein Schreiben von Ihnen erhalten und damit konkrete Hinweise darauf, dass Sie von mir personenbezogene Daten speichern. 
Ich fordere Sie daher auf, bis zum <hier Datum eine Woche in die Zukunft eintragen>

in dem von § 34 Abs. 1 BDSG geregelten Umfang Auskunft darüber zu geben,
welche konkreten Daten Sie zu meiner Person, die Sie anhand folgender
Adressen

<Hier Ihre bei der Bestellung verwendete Email- und / oder Postadresse eintragen>

identifizieren können, gespeichert sind und woher Sie die Daten bezogen
haben. Die zum Zweck der Identifikation genannten Daten dürfen allein
zur Beantwortung dieses Schreibens verwendet und ausdrücklich nicht für
andere Zwecke verwendet werden. Sie dürfen keinesfalls an Dritte
weitergeleitet und nicht länger als acht Wochen gespeichert werden. Der
Auskunftsanspruch erstreckt sich außerdem über den Zweck der Speicherung
und an wen Sie diese Daten weiter verkaufen oder vermieten.

Zudem fordere ich von Ihnen die Löschung der genannten Daten aus Ihrem
Datenbestand und die Sperrung bei demjenigen, dem Sie meine Daten
bereits weiter vermittelt haben.

Mit freundlichen Grüßen
<Hier Ihren Namen eintragen>
